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Parlez-en au cours
de vos consultations
aupres d'un
professionnel de
périnatalité |
Rendez-vous :
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au moins
une heure ininterrompue si I'état de santé de
maman et de I'enfant le permet.

o
dans les jours qui
suivent la
naissance.
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o Maman est allongée,
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"o I'enfant bien

, 65 posé a

o Un Lange et une couverture sur le dos,
le nouveau-né coiffé de son bonnet,
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x t€te tournée sur le coté,
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o Pour les femmes allaitantes, contribue au bon .

Q '~...-"'s‘ démaffage de .
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o Régule la de I'enfant. )

o Permet une du passage
de la vie Intra a la vie extra utérine.

les parents dans leur

et la

gunm”

de leur bébé.
pour faire connaissance en toute

intimité (Odeur, regard, toucher....).
le nouveau-né.

la premiére tétée. g
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lautre parent, un accompagnant
ou un professionnel de santé.

.==* olLa mére et la tierce personne surveillent réguliérement
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